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¥

I E SRR G R
100 % it 11.75
200 % it 23.72
400 % 1t 53.28
800 % B, 1t 2:09. 15
1500 % \ 4:27.15
3000 % T8 00
5000 % Fif 16: 38. 00
110 KA (U20 &£ 0.991 %) B3t 16. 42
110 K42 (UI8 #£5 0.914 K, M 9.14 %) it 15.79
400 H AL it 1: 03. 15
400 kAL (U18 #275 0. 838 k) it 1: 01. 43
3000 K [EAE it 10: 53. 00
2000 K[EAE Fit 6:48. 00
10000 K3F AR 10 AR FA GgH. AF) it 50:00. 0
Bk 5 1.76 %
¥k 3.8
Bk iz 6.27 ¥
= Fpkin 13.11 %
AR (U204 6 T3) 13.3 %
Hrak (U184 5 F3) 14.49 %
SRUF (U204 1.75 F37) 35 %
SR (U184 1.5 T3%) 38 %
#IR (U204 6 T37) 47 %
IR (U184 5 F7) 49 %
Kt (800 %) 45 %
Fre (U18 41 700 %) 49 %
ZF:

T E BR RGN
100 % it 13. 05
200 % it 27. 48
400 % it 1: 03.78
800 % it 2: 33. 30
1500 % X 5:20. 25
3000 X A TRy
5000 SRUN pTT
100 K42 (0.838 %) B, it 16.53




100 RAL (UIS A% 0.762 %, AL 8.5 %) M, it 16. 00

400 K42 (0.762 %) M, it 1:11. 40
3000 K [ERE w4t /| 12:55.00
2000 K [EFRE Fit 7:50. 00
5000 kFmAR S AEFE (FH. ANE) Wit 28:00. 0
10000 K F A H 10 AEFE (FH. AK) Wit 58:30. 0
Bk = 1.48 %
EEkE 2.85 %
Pk 5.08 %
= R ki 10. 64 %
g3k (4 T%) 11.88 %
Arak (U18 41 3 F %) 13.11 %
#pr (1F3%) 37.05 %
#3k (4F%) 37 %

#Ik (U184 3 T3 ) 41 %

KAt (600 3) 36 K

FrAt (U18 41 500 %) 41 ¥

E: U20 (18, 19 %), U18 (16. 17 %) . HEiTt B AR,




